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Il Metaverso è una delle ultime tendenze più affascinanti e controverse degli ultimi anni. Dei vantaggi sotto 
numerosi aspetti di questo mondo digitale capace di mettere in connessione e di calare negli stessi ambienti 
persone in tutto il globo se ne è discusso ed è stato oggetto di analisi ma i rischi che questo spazio comune 
virtuale possa creare non sono da sottovalutare. Il rischio più evidente riguarda la gestione dei grandi flussi 
di dati personali degli utenti del Metaverso, che non sono molto distanti dai cittadini di una qualsiasi nazione 
e che dovrebbero essere maggiormente tutelati e forniti degli strumenti per difendersi da eventuali soprusi 
come la compravendita di dati personali, attacchi cibernetici, furti di identità virtuale o bullismo virtuale, per 
citare solo alcuni pericoli di cui si può essere vittime dando consenso all’utilizzo dei propri dati. Inoltre, le 
piattaforme del metaverso mancano di una vera e propria giurisdizione in materia e le regolamentazioni fin 
ora paiono poco efficaci, sebbene negli ultimi anni la Corte Suprema degli Stati Uniti abbia richiamato le 
attenzioni del creatore di Meta e ideatore del Metaverso a rafforzare proprio questi aspetti. Un altro rischio 
non meno importante è la salute mentale e lo sviluppo potenziale di dipendenza di connessione; le esperienze 
immersive offerte dalla realtà virtuale sono in grado di catturare completamente l'attenzione degli utenti, 
inducendoli a trascorrere ore o addirittura giorni all’interno di mondi virtuali. Questo può ridurre il tempo 
dedicato a interazioni sociali nel mondo reale e avere effetti negativi sulle relazioni interpersonali, sul lavoro 
o sulla scuola. Il metaverso con la sua capacità di creare ambienti estremamente coinvolgenti aumenta la 
possibile perdita del concetto di realtà e la disconnessione dai propri affetti e l'isolamento sociale preferendo 
la realtà virtuale a quella sensoriale è un rischio tangibile e pericoloso. Infine, non va dimenticato che il 
Metaverso è nato per fare business ed un altro rischio sono le truffe economiche che gli utenti possono subire 
da altri utenti con intenzioni fraudolente. Nello spazio virtuale è possibile acquistare beni virtuali, partecipare 
a eventi o feste, fare acquisti e scambiare valuta digitale (ad esempio tramite criptovalute) ed i beni virtuali, 
come le terre o gli oggetti nei mondi virtuali, hanno un valore crescente, e con ciò aumentano anche le 
possibilità di truffe a cui gli utenti sono esposti senza avere una certa regolamentazione.   
Infine, il mondo virtuale ci porta a consumare una quantità di energia incredibilmente alta e questo ha un 
impatto ambientale enormemente nocivo per il pianeta. È indubbio che il mondo creato dal fondatore di 
Meta rappresenta una rivoluzione che offre nuove opportunità in molti settori, tuttavia, come tutte le nuove 
tecnologie, porta con sé una serie di rischi che devono essere affrontati con attenzione e si deve contenere 
l’entusiasmo così come gli allarmismi, ma è giusto farsi delle domande. Per fare del Metaverso un luogo sicuro 
occorre tempo ma quanto davvero ci costa scappare da una realtà deludente per una virtuale e alla fine dei 
conti ne vale davvero la pena ?  
 


